RATSKELLER SPEISEPLAN - KW 27
gultig vom 29.06. - 02.07.2026 fir Grund- und Mittelschule

Tag | Datum |Art: Gericht: zeesnt;g; :Ilgrg:nz
Vorspeise |Eisberg-Salat mit Krauter-Vinaigrette

MO | 29.06. |Vollkost Kéasespatzle mit Rostzwiebeln X
Vegetarisch |Késespatzle mit Rdstzwiebeln X
Vorspeise  |Nudelsuppe mit GemUsebriihe X

DI | 30.06. |Vollkost Palatschinken mit Fruchtfillung
Vegetarisch |Palatschinken mit Fruchtfillung
Vollkost Asia-Nudelpfanne mit Hadhnchen X

Ml | 01.07. |Vegetarisch |Asia-Nudelpfanne mit Gemise X
Dessert Obstsalat
Vorspeise  |Paprika-Cremesuppe X

DO | 02.07. |Vollkost Rotbarschfilet vom Grill mit Krautersauce und Risi-Bisi X
Vegetarisch |Gemiise-Ragout in Krautersauce und Risi-Bisi X

Allergene:

(A) Glutenhalt. Getreide:

(B) Krebstiere:
(C) Eier:

(D) Fisch:

(E) Erdniisse:

(F) Soja

(G) Milch/Laktose:
(H) Schalenfriichte:
(L) Sellerie:

(M) Senf:

(N) Sesam:

(P) Lupine:

(O) Sulfite:

(R) Weichtiere:

Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Griinkern, Einkorn, Hafer, Kamur

Krebse, Garnelen, Hummer, Schrimps, Langusten; Erzeugnisse aus Krebstieren
Eier von Geflligel und Erzeugnisse daraus

Fische (aller Arten) und Fischerzeugnisse

Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen/-sprossen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch von S&augetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schalenfriichte, wie zB Mandeln, HaselnUsse, etc. & daraus gewonnene Erzeugnisse
Alle Selleriearten und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf, Senfkdrner, Senfpulver, Senfdl, Senfsprossen

Sesamsamen, Sesammehl, Sesampaste, Sesamdl, Sesamsalz

Lipinenmehl, Lupinenprotein, Lupinenkonzentrat

Schwefeldioxid und Sulfite, zB. Wein, Trockenobst, Tomatenmark

Alle Muschelarten, Austern, Schnecken, Oktopus, Tintenfisch, Calamares




